ČSS - TMK

DOTAZNÍK TRENÉRA
Vážení kolegové trenéři,


v současné době se aktivizuje činnost trenérsko metodické komise ČSS (TMK), která byla v poněkud delší nečinnosti. Nechceme předcházet rozhodnutí svazových orgánů, ale předpokládáme, že se současná TMK (Trenérsko metodická komise) reorganizuje a vznikne samostatná Trenérská komise, která si vezme plně na starost zvyšování kvality trenérů. Rádi bychom, aby její nové aktivity vycházely z vašich požadavků a byly pro vás přínosem, proto se na vás obracíme s níže uvedeným dotazníkem.
 
Na základě rozboru níže přiložených dotazníků bychom chtěli:

a) aktualizovat seznam trenérů (těch, kteří skutečně pracují) 
b) stanovit náplň seminářů, na které budou postupně zváni aktivní trenéři 
c) získat přehled o tom, kolik je zájemců o školení trenérů různých stupňů (základní C – dříve 3. třída, B – dříve 2. třída, ev. A – dříve 1. třída) a tato školení zajistit.
 

Tento dotazník je zatím rozesílán možná trochu nesystematicky po více kolejích, proto se nedivte, pokud se k vám dostane vícekrát, ale nechceme, aby se zapomnělo třeba i na jediného trenéra. Cílem je postupně vytvořit fungující agendu trenérů. Jak se to povede, to záleží i na vás…

Je jedno, zda se k dotazníku dostanete pomocí mailu, dopisu, cestou RSCM, krajského sdružení nebo na svazovém webu. Důležité je, abyste dotazník co nejdříve vyplnili a odeslali jakoukoliv formou na adresu:

Ivan Hermel, Klánovická 460/66, 198 00, Praha 9

 nebo (samozřejmě lepší varianta() na mail: hermel@shooting.cz 

Kontaktní telefon pro ev. dotazy: 602 362 893, pan Hermel
Odpovědi v testu zvýrazňujte (administrativní část) nebo přidělujte pořadí (odborná část) podle Vašeho zájmu či důležitosti. Oblasti, která vás vůbec nezajímá, nemusíte přidělovat pořadí.

Postupně bude na základě těchto dotazníků kompletován aktuální seznam aktivních trenérů 
a budou zváni na semináře podle zájmů a úrovně. 
Zároveň se začne připravovat školení trenérů těch stupňů, o které bude největší zájem – vyplňujte tedy dotazník i v případě, že kvalifikaci trenéra nemáte, ale jako trenér pracujete nebo o tuto práci máte zájem. 
DOTAZNÍK TRENÉRA
(vyplněné údaje nebudou zveřejňovány ve vazbě na vyplňujícího)

Příjmení a jméno: __________________________________________________________

Číslo klubu: ________  Mail: _______________________________  Tel. _____________

Adresa: __________________________________________________________________

Administrativní část:

(označte tučným písmem - třeba i více možností – pokud vyplňujete písemně, podtrhněte )
Jsem : pistolář – puškař – brokař – další (vypiš) ___________________________

Disciplíny, které trénuji: 
VzPu mládež, VzPu, SM, LM 60, 3x20 (3x40), 
VzPi, SP, RP, LP 

Další disciplíny (vypiš) ___________________________
Trenérská kvalifikace:  nemám kvalifikaci – mám kvalifikaci  C – B – A 
Kvantita tréninku (označte tučně - pokud vyplňujete písemně, podtrhněte):

1. ano – ne
Se svěřenci trénuji jednou až dvakrát týdně
2. ano – ne
Se svěřenci trénuji třikrát a vícekrát týdně

3. ano – ne
Připravuji pro svěřence kalendářní plán (přehled závodů v sezoně)

4. ano – ne
Připravuji pro svěřence tréninkový plán

5. ano – ne
Při tréninku spolupracuji s dalšími trenéry 


(popište způsob spolupráce – i s trenéry v klubu) 



_________________________________________________________



_________________________________________________________



_________________________________________________________

Zájem o semináře a školení: seminář trenérů – školení C – B – A
Odborná část
(přidělte pořadí – 1 pro vás nejdůležitější, 2 pro vás v pořadí druhá atd.)

Oblast v tréninku, které přikládám největší důležitost -
přidělené pořadí (1-5)

	

	

	

	

	


Metodika střelby
 

Úpravy zbraně

Technika střelby
Fyzická příprava

Psychická příprava

	

	

	

	

	

	

	


Odborná část (náplň) seminářů - přidělené pořadí (1-7)
Mám zejména zájem o otázky techniky střelby 


Mám zejména zájem o technické informace – zbraně a novinky

Mám zejména zájem o metodiku tréninku

Mám zejména zájem o doplňkovou přípravu střelce

Mám zejména zájem o otázky koučování střelce

Mám zejména zájem o otázky systému péče o střelce v ČSS 
Nemám vyhraněný zájem, ale seminář přivítám

Personální obsazení seminářů - přidělené pořadí (1-6, ev. vyplnit další možnost)

	

	

	

	

	

	


Mám zejména zájem o výměnu názorů s ostatními trenéry

Mám zejména zájem o účast státních nebo střediskových trenérů
Mám zájem o účast sportovního ředitele svazu

Mám zájem o účast pracovníka sekretariátu 

Mám zájem o účast psychologa

Mám zájem o účast kondičního trenéra

Mám zájem o ____________________

Volná část dotazníku (nepovinné, ale budeme rádi za každý názor):
Bolesti a nářky v trenérské práci – přidělené pořadí (1-7) podle nefunkčnosti, nejhorší č.1 atd.
	

	

	

	

	

	

	


Spolupráce se střelci

Spolupráce s rodiči

Spolupráce v klubu

Spolupráce s RSCM

Spolupráce se státními trenéry

Spolupráce se sekretariátem svazu

Nedostatek financí
Další ______________________

Zde, prosím, rozveďte návrhy pro organizaci seminářů a jejich náplň, které nebyly předmětem výše uvedených otázek:
Zde, prosím, rozveďte své další požadavky, návrhy a stesky, které nebyly předmětem výše uvedených otázek:
