IWK Mnichov

Ve svém hodnoceni pistolait nechci podrobné hodnotit jednotlivé vysledky. Za zminku urcité
stoji finalova umisténi Markéty Krykorkové a Jindry Dubového. Pochvalit mohu vysledky
Terezky Pfibanové, ktera v Mnichoveé sbirala zkuSenosti smérem k HME v Dansku. Jana
Brabcova vyrovnanymi vykony naznacila svuj potencial do budoucna.

Nyni se zaméfim na nové aspekty strelby, které pfinaseji upravena pravidla. Zkraceni ¢asu
v jednotlivych disciplinach a oddéleny nastiel méni taktiku pribéhu zavodu. Je méné €asu na
odpocinek v pribéhu zavodu, coz klade i zvySené naroky na fyzickou kondici.

Je nutné prizpusobit trénink mladych strelcli se zamérenim:
1. tempo stielby - Zeny a juniorky musi zvladnout v tréninku 40 ran za 35 minut
- muZi a juniofi 60 ran za 60 minut

Rusky vyborny stfelec A. Gurianov, vitéz 1. zavodu stfili v tempu 30 sekund pocitanych
od vystrelu po zdvih na dalSi ranu. Prvnich tficet ran mél za 30 minut a cely zavod za 63 minut.
Zeny mély prvnich 20 ran za 18 — 22 minut.

Doporucuji vkladat do tréninku nacvik tempa stfelby v sériich 5 — 10ti ran po 20 sekundach.

To znamena: vystrel (0 sekund) — odhled — nabiti zbrané — 2x nadech a vydech — zdvih ruky
k vystielu (ve 20 sekundé).

2. nastrel a prechod do zavodu

Po ukonc&eni nastfelu do povelu start ubéhla v Mnichové jedna minuta. Je to kratky Cas, ktery
umoznuje docela plynuly pfechod z nastfelu do zavodu. Doporucuji po 10 minutach nastrelu
dat malou pauzu a vyndat ruku z pazby. TFfi minuty pfed koncem nastfelu opét zahdgjit stielbu 2
az 3 ran a pak po minuté (pfepnuti elektroniky na zavod) plynule pfejit do zavodu.

Nutnosti je, aby kazdy stirelec mél stopky a priabézné si kontroloval ¢as!

V Mnichové bylo nejCastéji vidét 15 i vice ran v nastfelu. Napfiklad J. Sekaric odstfilela 19 ran.
Je vidét, ze se stfelci snazi vyuzit nastrelu, aby se dostali do tempa.

Jedna poznamka na zavér. Strelci byli pozvani na stanovisté 15 minut pfed zahajenim pfipravy
a nastielu. Mohli zamifovat se zbrani a néktefi i spoustéli na sucho. Nejsem si jisty, jestli to
nebyla pouze benevolence némeckych rozhodci.
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