Soustredeni a MZ ve Wroclawi.

Ve dnech 14. -16. 2. 2014 se nasi reprezentanti, nominovani na ME Moskva, zucastnili
zavérecné pripravy v Polsku ve Wroclavi.

Tato stfelnice je vybavena elektronickymi terci. Cely program soustfedéni byl
kombinaci tréninkd a kontrolnich zavod(.

Casovy program:

14.2. - prijezd a odpoledni trénink

15.2. - kontrolni zavod — postup do finale bez vypadavani
- spole¢na konzultace
- odpoledni kratky trénink

- veCerni spolecny program — fyzicka priprava — ukazka regeneracnich a protahovacich
cvikd, stolni tenis, prednaska na téma stres, dychani a tep srdce — obecné informace

16.2. - kontrolni zavod — findlovy zavod

- ndvrat do CR

Soustfedéni bylo trenérsky zajisténo:

Lubos$ Opelka, Ph.D. — statni trenér - cely sobotni program

Ing. Petrem Cernochem — asistent - patek a nedéle

Mgr. Stanislav Opelka — v ramci sobotniho programu — pfednaska

Timto spole¢nym soustfedénim a zdvody byla ukoncena pfiprava reprezentace pred
nadchazejicim ME v Moskvé. Ted se sportovci budou kratce pripravovat v domacich
podminkach a pod vedenim osobnich trenéri. Termin byl zvolen tak, aby bylo mozné do
odletu do Moskvy jesté regenerovat a zaroven se kratce strelecky pripravovat v domadcich
podminkach.

Drite ndm pésti do nadchdzejicich zavod(, dékuji vsem trenérim za pomoc
v pfipravé, diky sportovclim za snahu v nominacnich zavodech a diky za pomoc realiza¢nimu
tymu.

Lubo$ Opelka — statni trenér puskovych disciplin



Vysledky:

CONTROL COMPETITION POLAND - CZECH REP.

Wroctaw, 15.02.2014
10m Rifle Junior Men
Rank Name Country | | nlom | v | v T1‘/’1t3' Total
1 | NYMBURSKY Peter CZE | 1025 | 1029 | 1024 | 104,7 | 104,3 | 103,7 | 620,5 | 591
2 | ENTRICHEL Ales CZE | 102,3 | 102,8 | 103,7 | 101,7 | 104,3 | 103,9 | 618,7 | 586
3 |CIPRO Adam CZE | 104,1 | 103,3 | 100,7 | 102,7 | 101,5 | 1023 | 614,6 | 593
4 | WOJTASIAK Maciej POL | 102,8 | 100,5 | 97,4 | 104,1 | 100,3 | 102,1 | 607,2 | 579
10m Rifle Men
Rank Name Country | | nlom | v | v T1‘/’1t3' Total
1 |BARTNIK Tomasz POL | 104,6 | 103,0 | 104,3 | 1026 | 1032 | 101,3 | 619,0 | 594
L UKASZYK Rafal POL | 101,7 | 103,9 | 103,5 | 103,6 | 103,2 | 101,8 | 617,7 | 589
HAMAN Vaclav CZE | 103,3 | 104,5 | 103,3 | 102,2 | 100,4 | 102,2 | 615,9 | 590
10m Rifle Junior Women
Rank Name Country | | nlom | w T1‘/’1t3' Total
1 |KOMOROWSKA POL | 1045 | 1002 | 1030 | 1037 | 4114 | 304
Katarzyna
2 | FOISTOVA Nikola CZE | 102,3 | 1024 | 104,2 | 1025 | 411,4 | 391
3 | STEC Marlena POL | 100,9 | 102,2 | 1019 | 98,8 | 403,8 | 385
4 |PRZYMUSZALA Kinga POL | 97,3 | 1016 | 1014 | 97,8 | 398,1 | 382
10m Rifle Women
Rank Name Country | | noom v | TR Tota
1 | VOGMAROVA Gabriela | CZE | 103,1 | 101,5 | 105,1 | 1035 | 413,2 | 393
2 | NAGAY Agnieszka POL | 1035 | 103,2 | 102,9 | 1030 | 4126 | 395
3 | WRONSKA Paula POL | 1034 | 1046 | 101,3 | 101,6 | 410,9 | 393
4 |KOWALCZYK Karolina POL | 101,8 | 102,1 | 102,7 | 103,0 | 409,6 | 393




15.02.2014 FINAL

Rank Name Country Final
T | VOGMAROVA Gabriela CZE 210,2
2 | HAMAN Vaclav CZE 206,8
3 | CIPRO Adam CZE 206,0
4 | WRONSKA Paula POL 205,2
5 | NYMBURSKY Peter CZE 205,0
6 | NAGAY Agnieszka POL 204,8
T | WOJTASIAK Maciej POL 204,2
8 | BARTNIK Tomasz POL 204,2
9 | ENTRICHEL Ales CZE 203,9
10 | KOWALCZYK Karolina POL 203,9
1 | FOISTOVA Nikola CZE 203,7
12 | L UKASZYK Rafat POL 202,3
13 POL 200,6

KOMOROWSKA Katarzyna




CONTROL COMPETITION POLAND - CZECH REP.

Wroctaw, 16.02.2014
10m Rifle Junior Men
Rank Name Country | | I m v | v | ow T1‘/’1t3' Total
1 | NYMBURSKY Peter CZE | 101,1 | 102,7 | 104,2 | 104,1 | 103,9 | 104,8 | 620,8 | 592
2 | ENTRICHEL Ales CZE | 102,0 | 103,4 | 104,2 | 103,2 | 102,9 | 102,7 | 618,4 | 538
3 | CIPRO Adam CZE | 104,1 | 104,5 | 104,0 | 101,3 | 104,0 | 101,71 | 619,0 | 589
4 | WOJTASIAK Maciej POL | 1009 | 994 | 103,2 | 101,3 | 101,8 | 101,1 | 607,7 | 579
10m Rifle Men
Rank Name Country| | lom | v | v | T1‘/’1tg' Total
1 |BARTNIK Tomasz POL | 1056 | 104,0 | 104,1 | 103,8 | 103,3 | 102,8 | 623,6 | 597
2 | HAMAN Vaclav CZE | 103,6 | 103,9 | 103,3 | 104,2 | 102,6 | 103,9 | 621,5 | 594
10m Rifle Junior Women
Total
Rank Name Country | Il ] v 110 Total
1 |KOMOROWSKA POL | 1018 | 1012 | 1025 | 1045 | 410,0 | 301
Katarzyna
2 | FOISTOVA Nikola CZE | 1024 | 104,1 | 100,0 | 103,1 | 409,6 | 386
10m Rifle Women
Total
Rank Name Country | I ] v 1110 Total
1 | VOGMAROVA Gabriela | CZE | 1044 | 1023 | 104,6 | 104,7 | 416,0 | 397
2 | WRONSKA Paula POL | 104,1 | 104,1 | 1025 | 103,5 | 414,2 | 398
3 | KOWALCZYK Karolina POL | 1035 | 99,7 | 102,7 | 102,3 | 408,2 | 392
4 | NAGAY Agnieszka POL | 1012 | 1015 | 100,6 | 100,6 | 4039 | 387




16.02.2014 FINAL

Rank Name Country Final
1 FOISTOVA Nikola CZE 206,5
2 HAMAN Vaclav CZE 203,9
3 ENTRICHEL Ales CZE 203,4
4 KOWALCZYK Karolina POL 203,2
5 KOMOROWSKA Katarzyna POL 202,4
6 WRONSKA Paula POL 201,9
7 NAGAY Agnieszka POL 201,7
8 CIPRO Adam CZE 198,2




