SVOBODA
\!7 POHYBU

,Covid-19
bude svému maijiteli pfinej-

Immunity Pass”

mensim umoZiovat volnéjsi
pohyb bez vyZzadovani testu.

9

ZDRAVI
\\3 A KARIERA

Po onemocnéni covid-19 neni
vylou¢ené nevratné poskozeni
zdravi, a tedy omezeni sportovni
kariéry.

DLOUHODOBA
OCHRANA

\\J
Efektivita vlivu ockovani na imu-
nitu proti covid-19 oproti jejimu
ziskani po onemocnéni.

DLOUHODOBA
\D VYKONNOST

Po ockovani je moziné se rychle
vratit k plnému tréninku.

VITEZSTVI NA DOSAH

5 DUVODU PROC SE OCKOVAT PROTI COVID-19

VAKCINA UZ
\D JE NA DOSAH

Narodni sportovni agentura a
specializovand zdravotnicka
pracovisté a spolecnosti pra-
cuji na tom, aby statni spor-
tovni reprezentace byla zara-
zena mezi prioritni skupiny
obyvatel k ockovani proti co-

vid-19.
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OTAZKY SPORTOVCU A ODPOVEDI LEKARU
NA OCKOVANI PROTI NEMOCI COVID-19
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Nastava druhy polocas zapasu s pandemii nebyvalych rozmér Covid-19, ktera ochromila
v§echny oblasti Zivota a kviili které zemrely miliony lidi na Zemi. Ochromen byl také sport

s_r v

témér na vSech urovnich. Nyni pfichazi Sance prejit z obrany do vitézného utoku.

Vyspéla véda totiz dala lidstvu v historicky kratké dobé do rukou mocnou zbran na Covid-19
— ockovani pomoci vakciny.

Chceme srozumitelnou formou a zaroven s vysokou odbornosti odpovédét na otazky, které
si sportovci nejéastéji kladou v souvislosti s nemoci Covid-19 a nadchazejicim o¢kovanim.
Leckdy se odpovédi na fadu otazek ruzni i v odbornych kruzich a na nékteré z nich nelze

s urcitosti ani nyni odpovédét pro absenci opravdu nezpochybnitelnych diikazi.

Predkladame odpovédi na nejcastéjsi otazky sportovcu, které vznikly ve spolupraci
sportovnich lékarti z Centra zdravotnického zabezpecéeni sportovni reprezentace se
$pi¢kovymi odborniky z Ceské vakcinologické spoleénosti Ceské IékaFské spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné.

Neni lepsi vyékat s oékovanim a prodélat prirozené Covid-19?

Urcité neni! V naSich ordinacich vidime i prabéhy infekce s trvajicimi nepfijemnymi pfiznaky,
nemoznosti naplno trénovat a snizenim sportovni vykonnosti po fadu tydn. Onemocnéni probiha
v primeéru zcela jisté hife a mlze zanechavat negativni stopy ve srovnani s o¢kovanim. Covid
muze mit i stfedné tézky probéh s fadou pfiznakd, dlouhodobou neschopnosti trénovat a rizikem
fady pozUstatkd (dychaci problémy, riziko pro srdce, ledviny atp.).

Tyto potize jsou pfi o¢kovani vylouceny a také navozena imunita by méla byt dlouhodobé;si.

| relativné malé Skody na zdravotnim stavu sportovcl mohou znamenat zasadni vykonnostni
handicap nebo dokonce ohrozeni sportovni kariéry. S tim se setkavame v jinych podobnych virovych
onemocnéni, napfiklad u mononukledzy.
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Jak to, ze byla vakcina tak rychle vytvorena, a je pritom bezpe¢na?

Rychlost vyvoje vakcin byla ddna nékolika faktory. PfedevSim zkuSenostmi z vyvoje technologie
pfipravy a testovani vakcin v poslednich desetiletich (MERS, SARS...). Tehdy vSak nastésti

Gcinna protiepidemicka opatreni tato onemocnéni zastavila a pfiprava vakcin zUstala ve stadiu
laboratornich zkou$ek. Déle panuje vSeobecny zajem maximalné odstranit administrativni pritahy
ze strany regulacnich Gfadd. V neposledni fadé hraje jednu z hlavnich roli i soustfedéni obrovskych
finan€nich zdroji a moznosti velkych firem. Pro vakcinaéni studie bylo také vyhodné, Ze nebylo
nutno ¢ekat vlibec dlouho na ziskani soubort s potfebnym poctem lidi, ktefi dostali pouze placebo.
Zajem pfispét k vyvoji poznani o novych vakcinach byl enormni.

Prodeélal(a) jsem Covid, ma smysl se nechat o¢kovat — a kdy?

Vzhledem k zavaznym zdravotnim rizikim spojenym s nemoci Covid-19 a skute¢nosti, ze je mozna
opétovna infekce, muze byt vakcina proti Covidu-19 doporu¢ovana i po prodélaném onemocnéni.
V tuto chvili odbornici nevédi, jak dlouho je nékdo chranén pfed opétovnym onemocnénim po
zotaveni se z Covidu-19. Imunita, jiz ¢lovék zisk& po prodélané nakaze, se u jednotlivych lidi lisi.

Nékteré prace naznacduji, ze pfirozena imunita po nemoci Covid-19 nemusi trvat pfili§ dlouho. Proto
v pfipadé dlouhodobéjsi imunity po o¢kovani bude p¥inos v tomto ptipadé zcela ziejmy. Ceska
vakcinologicka spole¢nost hovofi 0 moznosti u osob s bezpfiznakovym prlibéhem onemocnéni
Covid-19 o¢kovani zahajit nejdfive za 7 dnli po prodélaném onemocnéni, u osob s pfiznakovym
pribéhem nejdfive za 14 dnd po prodélaném onemocnéni, respektive v obou pfipadech

po ukoncéeni izolace. Vhodnéjsi je vSak odstup 3 mésicl. U osob v karanténé z divodu kontaktu
s Covid-19 pozitivnim jedincem Ize otkovani zahajit bezprostfedné po ukon€eni karantény.

Jak dlouho trva po o¢kovani imunita a jak je to ve srovnani s prodélanym
onemocnénim Covid?

To zatim odbornici Uplné pfesné nevédi. Napfiklad zpravy z klinického zkous$eni vakciny Moderna
pfinaseji dikazy, ze pIné vytvofené protilatky proti nemoci Covid-19 pfetrvavaji od jejich vytvoreni
(cca za tyden az 14 dnud po druhém ockovani) na vysoké Urovni minimalné jiz 4 mésice (a budou
meéfeny nadale). Jejich hladina byla vy$Si nez u pacientd, ktefi prodélali Covid-19. To by znamenalo
lep$i protilatkovou ochranu navozenou vakcinou nez prodélani infekce. V této souvislosti je nutno
zminit i navozeni imunitni pamétové stopy i v oblasti bunééné imunity.

Prinese mi o¢kovani néjaké praktické vyhody?

Hlavni vyhodou je pfedevSim snizeni rizika nakazy Covid-19 a z toho plynoucich pfipadnych
problém(, af uz pro sebe nebo pro okoli. Zejména u kolektivniho sportu nebo spole¢né tréninkové
pfipravy nebo vycvikového tabora se odstrariuje nebo minimalizuje riziko rozvoje nakazy v celém
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tymu, vyfazeni ze soutéze nebo odkladd utkani. Uz dnes vidime u fady mezinarodnich sportovnich
federaci, leteckych spole¢nosti a organizatort velkych soutézi benevolenci pfi vyzadovani PCR
a antigennich testl u osob, které onemocnély v pfedchozim tfimési¢nim obdobi, ziskaly urcitou
Uroven imunity a jsou povazovany za bezpec¢né pro okoli.

V nasledujicim obdobi s nardstajicim poétem o¢kovanych Ize oéekavat dfive nebo pozdéii
vznik dokumentu, ktery ockovani osvédcCuje, tzv. ,Covid-19 Immunity Pass®. Bezpochyby bude
pfinejmensim svému majiteli umozZriovat volnéj$i pohyb a pfistupy bez vyZadovani testu.

Existuji ve sportu jesté néjaké dalsi divody hovofici pro o¢kovani?

Sportovci a ¢lenové tym(l se setkavaji s ostatnimi kolegy ze zemi s jinym profilem endemickych
onemocnéni z geograficky jiného prostfedi a také jinymi kmeny nového koronaviru — o to vétsi je
naléhavost o¢kovani. | mirné pfiznaky Covid-19 a pozitivhi PCR test jsou ze sportovniho hlediska
daleko vétsim problémem, rizikem nebo dokonce sportovni tragédii nez pfechodna omezeni
tréninku, vynucena vakcinaci.

Ktera vakcina by mohla byt pro sportovce nejvyhodnéjsi?

Neni podstatné, jakym typem vakciny se nechat o¢kovat, podstatnéjsi je nechat se o¢kovat co
nejdrive, jak to bude mozné. Druha vakcina (pfeoCkovani) vSak musi probéhnout stejnou vakcinou.
Drobné ¢asové prodlevy a vynucené odloZeni pfeoCkovani v fadu dnd az tydnd nehraji vyraznou
roli.

MuGze oékovani ovlivnit moji vykonnost, at' uz kratkodobé nebo
dlouhodobé?

Z dosud provadénych ockovacich akci nejsou popisovany zadné statisticky vyznamné dlouhodobé
negativni dopady na sportovni vykonnost. Proto neoCekavame jakékoli vyznamnéjsi negativni
ovlivnéni sportovni vykonnosti ani u tohoto ockovani. Kratkodobég, v prvnich dnech tésné po
ocCkovani, Ize oCekavat mirné nepfiznivé ovlivnéni vykonnosti, a to i v souvislosti s moznym
prechodnym vyskytem vedlejsi UCinkd. Ale na zakladé informaci, které mame, by se sportovci mohli
rychle vratit k plnému tréninku bez dlouhodobych dopadt na jeho kvalitu a sportovni vykon.

Jaky je bezpecny a potrebny predstih ockovani v ramci tréninku

a pred dulezitym zavodem? Musim po o¢kovani néjak omezit trénink?
Pokud ano, tak na jak dlouho a jak priblizné stupniovat intenzitu

a objem tréninku? A jaké vhodné aktivity mGzu po oc¢kovani bezpecné
provozovat?

Po o€kovani je vhodné na nékolik prvnich dnd po obdrzeni vakciny upravit tréninkovy rezim.
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V prvnich dvou az tfech dnech doporucujeme snizit nebo vypustit obvyklou tréninkovou zatéz

a pochopitelné i soutéze a nahradit je odpo&inkem, regeneraci nebo nenéroénou fyzickou aktivitou
(napt. chazi).

Navrat k plnému tréninku je tfeba zvolit tak, aby se objemy i intenzita zatizeni zvySovaly postupné.
Vhodné je pfitom sledovat ,fec téla“ (pfedevsim vyskyt nadmérné nebo neobvyklé Unavy, bolesti
hlavy, kloub(l a sval(l). A to nejen tésné po absolvovani tréninkové jednotky, ale predevsim
nasledujici den a podle toho upravit tréninkové jednotky. Pokud je to mozné a priibéh navratu

k tréninku je hladky, vypadek tréninku je vhodné kompenzovat diferencované podle typl sportu
méné fyzicky naroénym tréninkem, napf¥. dechovymi cvi¢enimi, senzomotorickym tréninkem nebo
nacvikem techniky a pohybovych stereotyp0.

Podobny pfistup doporu€ujeme i po druhé davce, kdy Ize oCekavat paradoxné lehce vétsi pfiznaky.
Z uvedeného je patrné, zZe zaradit o€kovani do planu pfipravy a soutézi nebude pro fadu sportovci
jednoduché. To plati zvlasté v dobé, kdy je ockovacich latek relativni nedostatek a neni zatim mozné
si terminy oCkovani naplanovat. S o¢kovanim vsak radime v planu pfipravy pocitat a neriskovat
nakazu v nejméné vhodny okamzik.

Jaké pruvodni priznaky se mohou objevit po o¢kovani? Jak jsou ¢asté
a co pri jejich vyskytu délat?

Pfedné je dobré si pfipomenout, ze kterykoliv z privodnich pfiznakd o¢kovani se vyskytl u méné
nez 10 % ocCkovanych osob. NejCastéjsi reakci po ockovani je bolest v misté vpichu 1-2 dny, ostatni
reakce jsou fidké, nej¢astéjSimi z nich mohou byt ,chfipkové” pfiznaky 1-2 dny po o¢kovani nebo
bolesti hlavy, kloubd, svalli a zad. Pokud o¢kovany trpi alergickymi reakcemi na rlizné podnéty
nebo mél v minulosti silnou anafylaktickou reakci na jiné o¢kovani nebo tfeba Iéky, je nutné tuto
skute&nost pfi ockovani uvést.

Na zakladé zkudenosti z velkych pfedchozich vakcinaénich akci Ize soudit, Ze nezadouci reakce se
po dlouhych mésicich az letech také nebudou vyskytovat. Ty by hrozily eventualné u oslabenych
zivych vakcin, coz neni pfipad z zadné u nas pouzivanych vakcin proti Covid-19. Pokud by nékteré
z pfiznaku pretrvavaly neimérné dlouho nebo vyraznéji (napf. vice jak 3 dny), doporucujeme
vypustit planovany trénink nebo snizit jeho objem a intenzitu, popfipadé zafadit méné narocné
tréninkové metody. Na misté je konzultace vaSeho stavu s vasim sportovnim lékafem.

Za jak dlouho po naoc¢kovani Ize povazovat osobu za chranénou pred
nakazou?

Oficialné nebyla stanovena doba dosazeni maximalni ochrany, tedy tzv. postvakcinacni protektivity.
Ta se muze lisit u jednotlivych typud vakcin a plné se rozviji aZz po druhém oc¢kovani. U vakciny
Pfizer/BioNTech je to 7 dni po aplikaci druhé davky.
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MiiZze o¢kovany vakcinou onemocnét covidem?

Vakciny pouzivané v Ceské republice maji vysokou efektivitu — pres 90 % — a mély by poskytnout
ochranu minimalné v fadu vyssich jednotek mésict. Doba ochrany vSak oficialné nebyla stanovena.
Je ale dobré si uvédomit, Ze v obdobi hned po naockovani, kdy jesté neprobéhl proces imunizace,
je mozné se virem SARS-CoV-2 nakazit. Diky jistému ,naskoku® v rozvoji obrannych mechanism
se vSak u zadné z oCkovanych osob (ani u starSich) nerozvinula tézké forma onemocnéni.

Pokud Ize i tak onemocnét, pro¢ tedy k ockovani vibec jit?

Pokud by presto doslo k nakaze, Ize s vysokou pravdépodobnosti o¢ekavat daleko mirngjsi nebo
dokonce bezpfiznakovy pribéh. Imunitni systém predevsim prostfednictvim bunécné slozky imunity
ziskava po ockovani jakousi pamét, kterou zapoji v pfipadé opakovaného styku s infekci.

Lze se nechat o¢kovat, pokud zena nevi, zda je téhotna? Je nutné vazat
oc¢kovani na cyklus?

Obecné se nedoporucuje ploSné o¢kovani teéhotnych (a kojicich) zen. Pokud se sportovkyni pfihodi,
Ze si neni téhotenstvim jista, je lepSi ockovani radéji odlozit. Stane-li se, Zze po probéhlém ockovani
se téhotenstvi potvrdi, nemél by nutné nastat néjaky problém. Dokladem muiZe byt (byt srovnani je
pouze nepfimé), ze nasi kolegové porodnici rodi u matek, které prodélaly v téhotenstvi Covid-19,
zcela zdravé déti. Co se tyCe vazby na menstruacni cyklus, pokud bude mozno, je ockovani proti
Covid-19 vhodné nac¢asovat nejlépe do prvnich dnd po ukonéeni menses.

Maji se nechat ockovat ostatni €lenové rodiny, kdyz jsme o€kovanim
chranéni? A nelze je i tak nakazit?

Pokud je to mozné, je vhodné, aby se oCkovali i ostatni rodinni pfislusnici, nebot se zatim

s jistotou nevi, jakou prevenci v pfenosu nakazy o¢kovani poskytuje. | po o¢kovani mize dochazet
k vylu€ovani viru, pokud se Clovék nakazi bezpfiznakovou formou. Tento virus neni z vakciny, ta
zadné zivé viry neobsahuje.

MiiZzeme po oc¢kovani nakazit nékoho jiného? Pokud onemocnime po
ockovani bezpriznakovou formou, vyluéujeme koronavirus a miizeme
tim tak byt nebezpecni pro okoli? Nedéla nas vakcina infekénimi?

Pro oCkované osoby prozatim z opatrnosti plati stejna protiepidemicka opatfeni jako pro
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neockované. Nez budou ziskany pfesné udaje o ucinnosti vakcinace v prevenci a mozném pfenosu
infekce, nejsou otkovani zbaveni povinnosti karantény po kontaktu s Covid-19 pozitivni osobou.
Oc¢kovani samotné vSak infekénim €loveéka pochopitelné nedela, protoze zadna ze zapadnich vakcin
neobsahuje ani zivy, ani usmrceny virus, ale jen latky vhodné pro vyvolani imunity proti Covid-19.

Co se stane, kdyz po prvni davce onemochim covidem?

Pokud tato situace nastane, aplikace druhé davky bude odlozena. Pfeockovani by mélo probéhnout
nejdfive za 7 dni po ukon&eni izolace pfi bezpfiznakovém priabéhu (v praxi u sportovcl nejCastéji
pfi nahodném pozitivnim PCR testu z preventivnich ddvodu). Pfi pfiznakovém pribéhu je podle
soucasnych postupt vhodné odlozZit pfeockovani na dobu nejdfive po 14 dnech po ukonc&eni
izolace. Poznani se stale jesté vyviji, neni vylou¢eno, Ze interval bude jesté prodlouzen.

Je pravda, ze ¢im vice bude prooc¢kovanych, tim mensi bude riziko
infekce?

Jednoznac¢né. Pokud dosahneme alespori 60—70% proockovanosti populace, pfestane se virus
postupné Sifit, snizi se reprodukéni €islo (znacici kolik dalSich lidi nakazi kazdy pozitivni ¢lovék)
a prirGstky nové nakazenych z hrozivych Cisel nad deset tisic denné poklesnou na stovky, pak
desitky az k epizodnim pfipadim. Nebudou zbyte¢né umirat lidé. Uvolni se neptijemna svazujici
opatfeni ve spole¢nosti, zaCneme zit béZnym zivotem. Sport opét rozkvete na vSech Urovnich.
Se sportem je v Ceské republice spojeno vice jak milién obyvatel. Mame velkou $anci a také
odpovédnost.

Nase doporuéeni a apel na vSechny sportovce jsou jasné.
Oc¢kujme se.

Zpracovali:

Za Ceskou vakcinologickou spoleénost CLS JEP:
Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.
Prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D.

Za Centrum zdravotnického zabezpeceni sportovni reprezentace:
MUDr. Jaroslav Vétvicka

MUDr. Lumir Krocek

Otazky a odpovédi prevzaty z webu Ceské unie sportu
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